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1. Inleiding  
De gemeenteraad van Soest heeft de Integrale Visie Sociaal Domein 2024-2028 vastgesteld 

op 7 december 2023. Op basis van deze visie heeft het college in november 2025 het 

Uitvoeringsplan Sociaal domein 2026 vastgesteld. Op basis van het uitvoeringsplan stellen wij 

ieder jaar een voortgangsrapportage op. In deze voortgangsrapportage zetten wij uiteen wat 

de voortgang is op de gestelde doelen uit de integrale visie sociaal domein.  

 

2025 
2025 was het jaar waarin de gemeente het eerste uitvoeringsplan Sociaal Domein op heeft 

gesteld voor 2026. Voor 2025 was er geen apart uitvoeringsplan. In 2025 werd echter al wel 

gewerkt aan de doelen die in de visie omschreven staan. Daarom is ervoor gekozen om over 

2025 toch al een voortgangsrapportage op te stellen.  

 

Een onderdeel van het uitvoeringsplan 2026 zijn verschillende acties rondom het inrichten 

van de sturing en monitoring. Denk hierbij aan het inrichten van het 'tellen en vertellen’ over 

de gestelde maatschappelijke resultaten. Zo hebben we een evaluatieformulier opgesteld die 

partners gaan gebruiken om de ervaringen van inwoners bij verschillende activiteiten op te 

halen. Deze ervaringen hebben we over 2025 nog niet, waardoor deze niet volledig verwerkt 

zijn in deze voortgangsrapportage.  

 

Prestatie indicatoren  
In het uitvoeringsplan 2026 zijn verschillende indicatoren opgenomen op basis waarvan we 

de voortgang in het sociaal domein meten. Bij het opstellen van de voortgangsrapportage 

bleek dat niet alle indicatoren bruikbaar waren om de voortgang te meten. Sommige 

indicatoren worden bijvoorbeeld niet meer gemeten en andere indicatoren bleken niet te 

meten wat wij willen weten. Eén van de leidende principes uit de Integrale Visie is dat we 

continue willen blijven leren en verbeteren. Daarom hebben we ervoor gekozen een aantal 

indicatoren nu al te wijzigen. De belangrijkste wijzigingen in de indicatoren staan hieronder 

weergegeven. 

 

Gezond leefstijl 

Onder doel 1 is de indicator ‘16-25 jarigen dat de laatste 4 weken drugs, anders dan cannabis, 

heeft gebruikt’ toegevoegd. Deze indicator staat in de gezondheidsmonitor en is een 

belangrijke graatmeter voor onze inzet.  

 

Onder doel 1 is de indicator ‘het percentage kinderen en jongeren dat voldoet aan richtlijn 

voor voldoende uren slaap’ verwijderd. De gemeente zet geen activiteiten in op dit doel. De 

indicator is daarom niet bruikbaar.  

 

Kansengelijkheid 

Onder doel 1 is de indicator ‘het aantal activiteiten voor gezinnen gericht op sociaal netwerk 

(incl. aantal deelnemers)’ verwijderd. Er zijn geen specifieke activiteiten gericht op deze 

doelgroep. We sturen erop dat alle activiteiten inwoners helpen hun netwerk te vergroten.  

 

https://denkmeeover.nl/visiesociaaldomein/waarom+een+visie+sociaal+domein/documentenintegralevisiesociaaldomein/default.aspx#folder=2631749
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Onder doel 3 is de indicator ‘Aantal leerplichtige kinderen dat geen onderwijs volgt’ 

toegevoegd. Deze indicator was nog niet opgenomen, maar de data zijn wel beschikbaar. Het 

is een belangrijke indicator om te meten hoeveel leerlingen in Soest onderwijs volgen.  

 

Meedoen en Inclusie 

Onder doel 1 is de indicator ‘Rapportcijfer LHBTIQA+ identificatie jongvolwassenen’ 

toegevoegd. Dit is geeft een beeld hoe het met deze doelgroep gesteld is in Soest.  

 

Onder doel 1 zijn de indicatoren ‘% inwoners (18 jaar en ouder) dat aangeeft dat ‘het gevoel er 

niet bij te horen hen belemmert deel te nemen aan maatschappelijk leven’ en ‘% inwoners (18 

jaar en ouder) dat aangeeft dat hun ‘taal en cultuur’ hen belemmert deel te nemen aan 

maatschappelijk leven’ verwijderd. Deze indicatoren worden niet meer gemeten.  

 

Onder doel 2 is de indicator ‘Aantal deelnemers gesubsidieerd taalaanbod’ toegevoegd. Deze 

indicator helpt ons te sturen op het feit dat meer inwoners de Nederlandse taal goed 

beheersen en/of digitale vaardigheden bezitten.  

 

Leeswijzer 
In de volgende hoofdstukken bespreken we de voortgang van de opgaven uit de visie: 

• Hoofdstuk 2: Opgave Gezonde leefstijl 

• Hoofdstuk 3: Opgave Bestaanszekerheid 

• Hoofdstuk 4: Opgave Mentale gezondheid 

• Hoofdstuk 5: Opgave Kansengelijkheid 

• Hoofdstuk 6: Opgave Meedoen en Inclusie 

 

Ieder hoofdstuk is opgedeeld in doelen die bij de opgave horen. Onder elk doel hangen 

verschillende maatschappelijke resultaten. Per doel en maatschappelijk resultaat zetten we de 

cijfers uiteen (tellen). Daarnaast geven we per doel aan wat we gedaan hebben om dit doel te 

bereiken(vertellen). Als laatste geven we een algemene analyse van de voortgang van de 

opgave.  
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2. Gezonde leefstijl   
De opgave gezonde leefstijl richt zich op vier belangrijke kenmerken: voldoende bewegen, 

een gezond gewicht en eetpatroon, niet roken en niet of met mate alcohol drinken. Een 

gezonde leefstijl draagt bij aan de fysieke gezondheid, de kwaliteit van leven, het mentaal 

welbevinden en het dagelijks functioneren van mensen.  

In de visie staan de volgende doelen beschreven:  

1. Kinderen groeien gezond op  

2. Jongeren bewegen meer  

3. Volwassenen en ouderen zijn vitaal  

 

2.1 Voortgang Gezonde Leefstijl 
Doel Invloed 

gemeente 

Voortgang  Toelichting 

Kinderen 

groeien 

gezond op  

Relatief 

groot  
Er is een stijging zichtbaar van overgewicht en obesitas 

bij kinderen in Soest. Er wordt wel op verschillende 

manieren ingezet op gezond opgroeien. Alleen om 

overgewicht effectief aan te pakken is echter een 

structurele, integrale aanpak nodig die zich richt op het 

hele systeem. De huidige inzet is hiervoor nog 

onvoldoende. De ketenaanpak Kind naar Gezond 

Gewicht wordt op dit moment ingericht. Deze aanpak 

maakt gebruik van erkende interventies en richt zich, 

samen met alle ketenpartners en in samenwerking met 

zowel het sociale als het medische domein, op het 

terugdringen van overgewicht. 

 

Op het gebied van middelengebruik drinken jongeren 

landelijk steeds minder alcohol en dat geldt ook voor 

Soest. Wel ligt het gebruik van tabak en vapen in Soest 

hoger dan in regiogemeenten. Dit probleem is ook 

zichtbaar op de middelbare scholen. Het huidige 

aanbod op preventie middelengebruik en de 

ondersteuning sluiten echter nog niet voldoende aan 

op de problematiek. In samenwerking met 

regiogemeenten, de GGD en middelbare scholen wordt 

verkend hoe dit versterkt kan worden. 

Jongeren 

bewegen meer  

Beperkt 

 

Er is een stijging zichtbaar van het aantal jongeren dat 

wekelijks sport bij een sportvereniging of club. Dit 

percentage ligt hoger dan het gemiddelde in de 

subregio Eemland. 

Er wordt ook actief ingezet op het stimuleren van sport 

en bewegen en op het faciliteren van een sterke 

sportinfrastructuur. Het sport- en beweegaanbod in 

Soest is veelzijdig. 

Volwassenen 

en ouderen 

zijn vitaal  

Beperkt 
 

Het overgewicht onder volwassenen en senioren 

neemt toe. Er zijn verschillende leefstijlprogramma’s 

beschikbaar om hierbij te ondersteunen, maar de 

invloed van de gemeente op dit doel blijft beperkt.  
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Het aantal ouderen van 65 jaar en ouder dat overmatig 

drinkt ligt hoger dan in de regiogemeenten. 

Tegelijkertijd is, net als in de regio, een daling zichtbaar 

in het aantal rokers. Er wordt op dit moment niet 

specifiek ingezet op het voorkomen van 

middelengebruik onder volwassenen en ouders, al 

maakt dit onderwerp wel deel uit van algemene 

programma’s voor leefstijlbevordering. Daarnaast kan 

het indirect aan bod komen binnen de preventieve 

inzet die zich richt op jongeren. De invloed van de 

gemeente op dit thema is verder beperkt. 

 

 

2.2 Doel 1: Kinderen groeien gezond op  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Kinderen 

groeien gezond 

op 

➢ % Overgewicht totaal 

➢ Middelengebruik totaal  

   

Maatschappelijk resultaat    

Meer kinderen 

hebben een 

gezond gewicht 

➢ % Overgewicht bij 

kinderen (2-12 jaar) 

 

➢  

2-3 jarigen: 10% 

5-6 jarigen: 8% 

10-11 jarigen: 

14% 

 

 

 

 

n.b. 

➢ % Overgewicht bij 

jongeren (12-16 jaar) 

 Overgewicht: 20,6% 

Obesitas: 6,9% 

 

Jongeren 

gebruiken 

minder 

middelen 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat wekelijks rookt  

➢  

Jeugd: 5,3% 

 

 

Jongvolwassenen: 

22% 

 

n.b. 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat wekelijks vapet  

 

Jeugd: 6,8% 

 

 

jongvolwassenen: 

5,5% 

 

 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat laatste 4 weken 

alcohol heeft 

gedronken 

 

Jeugd: 13,7% 

 

 

 

 

Jongvolwassenen: 

66% 

 

 

 

 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat laatste 4 weken wiet 

of hasj gebruikt   

 

 

Jeugd: 4,8% 

 

 

 

 

Jongvolwassenen: 

13,9% 

 

 

 

 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat ooit harddrugs 

heeft gebruikt 

 

Jeugd: 1,9% 
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➢ Jongvolwassenen (16-

25 jaar) dat de laatste 4 

weken drugs, anders 

dan cannabis, gebruikt. 

n.b. 

 

Jongvolwassenen: 

10% 

 

Meer kinderen 

eten gezond en 

drinken 

voldoende water 

➢ % Jongeren (13-16 jaar) 

dat ontbijt minstens 5 

dagen per week 

Jeugd: 72% 

 

 

n.b. n.b. 

➢ Jongeren (13-16 jaar) 

dat >3 dagen per week 

eten/drinken dat ze bij 

een snackbar, foodtruck 

etc hebben gekocht.  

Jeugd: 3%   

Bovenstaande data zijn afkomstig uit de GGD gezondheidsmonitor die voor jeugd en 

jongvolwassenen eens in de vier jaar wordt uitgegeven.  

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Gezonde voeding en beweging  

Om dit doel te bereiken is ingezet op het verbeteren van de leefomgeving waarin kinderen 

dagelijks eten, leren en bewegen Op scholen is in kaart gebracht welke onderdelen van de 

Gezonde School-aanpak al structureel worden toegepast en waar aanvullende ondersteuning 

gewenst is. Via de JOGG-aanpak (Jongeren op gezond gewicht) zijn stappen gezet om op 

plekken waar veel kinderen komen vaker gezonde keuzes beschikbaar te maken. Tijdens 

activiteiten zoals de Avond4Daagse en schoolsporttoernooien worden gezonde opties steeds 

zichtbaarder aangeboden, waardoor het voor kinderen en ouders makkelijker wordt om 

gezonde keuzes te maken. Daarnaast worden ouders actief gestimuleerd om te kiezen voor 

gezonde voeding en hun kinderen hierin thuis en op school te ondersteunen, onder andere 

via campagnes in samenwerking met supermarkten. In de wijken zijn programma’s zoals de 

buurtkeuken en leefstijlondersteuning zoals Club X kids uitgevoerd. Deze programma’s 

helpen gezinnen om praktische handvatten te krijgen voor een gezonde leefstijl en 

overgewicht te verminderen.  

 

Er is ook ingezet op het stimuleren van sportdeelname. De verenigingsondersteuner werkt 

aan een gezond sportklimaat. Via Kies-je-Sport, dat veel ouders en kinderen trok, hebben 

veel kinderen verschillende sporten kunnen uitproberen. Dit heeft ertoe geleid dat kinderen 

zijn gaan deelnemen aan sportclubs en verenigingen Daarnaast hebben de 

buurtsportcoaches van Balans sport- en beweegactiviteiten in de verschillende wijken 

begeleid. Ook begeleiden zij een groot aantal kinderen via het jeugdsportfonds naar 

sportverenigingen en overige sportaanbieders in Soest. De buurtsportcoach Jeugd bracht 

motorische achterstanden in beeld om jonge kinderen (groep 3 en 4) van verschillende 

basisscholen met extra gymlessen om extra te begeleiden bij de motorische ontwikkeling. Er 

zijn meer kinderen en jongeren wekelijks in beweging gekomen en door de extra gymlessen 

hebben kinderen met motorische achterstanden in een schoolseizoen beter leren bewegen. 

 

Middelengebruik 

Naast deze inzet is ook gewerkt aan het terugdringen van middelengebruik onder jongeren. 

Er is een informatieavond georganiseerd voor sportbesturen. Daarnaast zijn de boa’s langs 

geweest bij alle sportclubs om samen te bekijken of de clubs alle wet- en regelgeving op 
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orde hebben. De besturen zijn hierbij beter geïnformeerd en hebben daarnaast handvatten 

gekregen voor het uitvoeren van het NIX18 beleid, het werken aan een gezondere kantine en 

het stimuleren van rookvrije sportclubs. 

 

Op het Griftland College zijn voorlichtingslessen gegeven over middelenpreventie. Daarnaast 

is een ouderavond georganiseerd waarin zij concrete informatie kregen over onder andere de 

schadelijke effecten van vapes en praktische handvatten voor het voeren van een gesprek 

met hun kind dat vapet, drugs gebruikt of alcohol drinkt. 

 

2.3 Doel 2: Jongeren bewegen meer  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Jongeren bewegen 

meer 

➢ % Jongeren dat dagelijks 

minstens 1 uur beweegt 

(13-16 jaar) 

Jeugd: 

20% 

  

Maatschappelijk resultaat    

Meer jongeren 

bewegen dagelijks 

minimaal een uur 

➢ % Jongvolwassenen dat 

dagelijks minstens een 

half uur beweegt (16–25 

jaar) 

 

n.b. 

 

 

 

Jongvolwassenen: 

32,2% 

 

 

n.b. 

➢ % Sport minimaal 

wekelijks bij een 

vereniging (13–16 jaar) 

 

Jeugd: 

85% 

 

 

 

n.b.  

 

 

 

 

➢ % Wekelijks actief in de 

vrije tijd (sport en 

bewegen) (13-16 jaar) 

 

Jeugd: 

93% 

 

 

 

n.b. 

 

 

 

 

➢ % kinderen en jongeren 

met een lidmaatschap bij 

één of meer sportbonden 

in Soest 

(5–9 jaar) 

(10-14 jaar) 

(15–19 jaar) 

(20–24 jaar) 

 

 

 

 

36,6% 

63,5% 

49,5% 

33,1% 

 

 

 

 

n.b. 

 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit de jeugdmonitor die voor jeugd en jongvolwassenen eens 

in de vier jaar wordt uitgegeven. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

De bevordering van sportdeelname is opgepakt door buurtsportcoaches en 

beweegmakelaars. Zij helpen jongeren om meer te bewegen en te sporten. Voor gezinnen 

die dat financieel nodig hebben, bestaat het jeugdfonds Sport of het volwassenfonds. 

Hierdoor kan ook deze doelgroep zich aansluiten bij een sportvereniging.  
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Daarnaast is er door de verenigingsondersteuner gewerkt aan het versterken van 

sportverenigingen en de basisinfrastructuur, zodat clubs aantrekkelijk blijven en er voldoende 

plekken zijn waar jongeren kunnen sporten. Als laatste droegen extra sportmomenten zoals 

in de pauzes op het Griftlandcollege, droegen eraan bij dat jongeren vaker in aanraking 

kwamen met bewegen. 

 

2.4 Doel 3: Volwassenen en ouders zijn vitaal  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Volwassenen en 

ouderen zijn vitaal 

➢ % Volwassenen (18- 65 jaar 

en 65+) dat eigen 

gezondheid als goed ervaart   

 65+: 67%   

18-65: 78% 

 

Maatschappelijk resultaat    

Meer volwassenen en 

ouderen bewegen en 

sporten voldoende  

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) dat 

minimaal wekelijks sport   

 18-65: 66%  

 

 

 

 

65+: 44% 

 

 

. 

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) dat 

voldoet aan de 

beweegrichtlijn 

 65+: 42% 

 

 

 18-65: 51%  

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) met een 

lidmaatschap bij eén of meer 

sportbonden in Soest 

 Volwassenen 20 t/m 64): 

26,9%  

 

 Senioren 64 t/m 95+): 

15,9% 

 

Meer volwassen en 

ouderen hebben een 

gezond gewicht 

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) met 

overgewicht (incl. ernstig 

overgewicht)   

 65+: 

overgewicht 49% 

 

 ernstig overgewicht: 

12%  

 

 18-64: 

Overgewicht 47%, 

 

 ernstig overgewicht: 

11,8% 

 

Meer volwassenen en 

ouderen roken niet 

en drinken maximaal 

1 glas alcohol per 

dag 

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) dat rookt   

 

➢  

 65+: 7,4% 

 

 

 18-64: 11% 

 

 

➢ % volwassenen (18- 65 jaar) 

en ouderen (65+) dat 

voldoet aan richtlijn 1 glas 

alcohol per dag 

 18-65: 40,7%,  

 

 

 65+: 47,2%  

Bovenstaande data zijn afkomstig uit de gezondheidsmonitor van de GGD die eens in de vier 

jaar wordt uitgegeven. 
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Wat hebben we ervoor gedaan? 

We hebben volwassenen en ouderen op verschillende manieren ondersteund bij het 

behouden en verbeteren van hun gezondheid. Valpreventie speelde daarbij een belangrijke 

rol, omdat juist bij ouderen het verminderen van valrisico direct bijdraagt aan zelfstandigheid 

en welzijn. Daarnaast zijn meerdere groepen volwassenen gestart met de Gecombineerde 

Leefstijlinterventie (GLI), waarin zij in een traject worden begeleid bij het verminderen van 

overgewicht. De beweegmakelaars van de SWOS hebben zich ingezet om volwassenen en 

senioren te adviseren over passende beweegvormen en te begeleiden bij sporten en 

bewegen. De beweegmakelaars coördineren wandelgroepen en banenzwemmen. Voor 

mensen met een lichamelijke beperking organiseren zij inloopspreekuren in verschillende 

wijken. Voor de SWOS is de inzet van de beweegmakelaars belangrijk en zijn de ervaringen 

van deelnemers bewoners over de activiteiten positief. Voor inwoners met een beperkt budget 

biedt het Volwassenenfonds Sport & Cultuur de mogelijkheid om toch deel te nemen aan 

sport- of culturele activiteiten. 
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3. Bestaanszekerheid  
Bestaanszekerheid is de basis voor inwoners om gezond en veerkrachtig te kunnen leven. 

Door in te zetten op bestaanszekerheid dragen we bij aan het terugdringen van armoede en 

ongelijkheid. We werken aan eerlijk werk voor iedereen waarmee het dagelijks functioneren 

van onze inwoners wordt versterkt.  

In de visie staan de volgende doelen beschreven:   

1. Inwoners hebben voldoende middelen om rond te komen en mee te doen.   

2. Werken loont en is ook voor mensen met een grote afstand tot de arbeidsmarkt 

bereikbaar.   

3. Iedereen heeft toegang tot betaalbare en passende zorg of ondersteuning.   

4. We voorkomen huisuitzettingen.   

5. Inwoners wonen zoveel mogelijk passend en zelfstandig.  

 

3.1 Voortgang Bestaanszekerheid 
Doel Invloed 

gemeente 

Voortgang  Toelichting 

Inwoners hebben 

voldoende middelen om 

rond te komen en mee 

te doen   

Beperkt 
 

• Landelijke economische 

ontwikkelingen zoals inflatie liggen 

buiten onze invloed maar raken 

inwoners met een laag inkomen 

direct. 

• Het aantal inwoners met 

betalingsachterstanden stijgt maar 

het aantal inwoners met 

problematische schulden daalt. 

Werken loont en is ook 

voor mensen met een 

grote afstand tot de 

arbeidsmarkt bereikbaar   

Relatief 

groot  
• De mensen met een grote afstand 

tot de arbeidsmarkt krijgen 

persoonlijke begeleiding en er is 

ook steeds meer regionaal 

(ontwikkel-) aanbod. 

• Daarnaast zien we wel dat de 

doelgroep steeds complexer wordt 

en werkgevers nog vaak huiverig 

zijn om iemand met een 

arbeidsbeperking in dienst te 

nemen. 

Iedereen heeft toegang 

tot betaalbare en 

passende zorg of 

ondersteuning   

Hoog 
 

• De integrale ingang is nog in 

ontwikkeling, inwoners wachten 

vaak te lang voordat ze zich 

melden waardoor bij hulpvragen 

vaak zwaardere ondersteuning 

nodig is. 

• Nog weinig inwoners weten de 

weg te vinden naar onafhankelijke 

clientondersteuning.  

• Inwoners die zelf geen hulpvraag 

stellen, zoeken we actief op door 

inzet van bemoeizorg.  

We voorkomen 

huisuitzettingen   

Beperkt 
 

• Omdat nog niet alle data over 

2025 bekend is, is het moeilijk om 
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de voortgang op dit doel al in 

kaart te brengen. Doormiddel van 

vroegsignalering, Via trajecten en 

schuldhulpverlening zetten we in 

op het voorkomen van 

huisuitzettingen. 

Inwoners wonen zoveel 

mogelijk passend en 

zelfstandig   

Hoog 
 

• Hoewel er ieder jaar woningen 

worden toegevoegd voor 

verschillende doelgroepen, zorgt 

de algemene druk op de 

woningmarkt dat het moeilijker is 

om iedere inwoner een passende 

woning te bieden.  

 

3.2 Doel 1: Inwoners hebben voldoende middelen om rond te komen en mee 

te doen.  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Inwoners hebben 

voldoende middelen om 

rond te komen en mee te 

doen 

➢ % Inwoners met problematische 

schulden  

➢ % Inwoners onder de armoedegrens 

8,0 % 

 

2,4% 

8,1% 

 

n.n.b. 

7,7 % 

 

n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat    

Minder kinderen groeien 

op in armoede 

➢ % kinderen (0-18 jaar) dat opgroeit in 

armoede   

2,6% 

 

2,9% 

 

n.n.b. 

 

➢ % huishoudens met een inkomen tot 

130% van het wsm. 

11,1% 

 

n.n.b. 

 

n.n.b. 

 

➢ % inwoners met kinderen (0-18 jaar) 

dat gebruik maakt van een regeling, 

met een inkomen tussen 100 en 130% 

van het wsm. 

443 292 274 

Minder inwoners hebben 

problematische schulden 

➢ % inwoners met problematische 

schulden  

8,0% 8,1% 7,7% 

Minder inwoners ervaren 

financiële stress 

➢ % huishoudens met langdurig een laag 

inkomen (4 jaar of langer) 

0,8% 

 

n.b 

 

n.b. 

 

➢ % inwoners (16-25 jaar) dat stress 

heeft door geldzaken of schulden  

 

27% 

 

n.b, 

 

n.b. 

➢ % inwoners 18+ dat stress ervaart op 

het gebied van geldzaken  

n.b. 4,7% n.b. 

Bovenstaande data zijn afkomstig van het CBS, van Statline en van Waarstaatjegemeente.nl. 

De frequentie waarmee de data beschikbaar zijn, verschilt per onderwerp. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Minimaregelingen 

Om ervoor te zorgen dat inwoners voldoende middelen hebben om rond te komen en mee 

te kunnen doen, hebben we in onze gemeente verschillende regelingen. Denk hierbij aan het 

Minimafonds, Jeugdfonds Sport en Cultuur, Stichting Leergeld, een collectieve 

zorgverzekering. 
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Naar aanleiding van de evaluatie van de minimaregelingen in 2024 hebben we in 2025 

gewerkt aan 

• het vereenvoudigen van aanvraagprocedures; 

• het harmoniseren van voorwaarden voor regelingen (bijvoorbeeld bij de Individuele 

Inkomenstoeslag); en aan 

• de informatievoorziening rondom de minimaregelingen.  

 

Met formele en informele partijen zoals onder andere Schuldhulpmaatje, GOOS, Welzin, de 

Voedselbank, stichting Happykids, kerken en moskeeën bouwen we aan een netwerk 

waarmee we gezamenlijk meer inwoners proberen te bereiken en signalen met elkaar kunnen 

oppakken. Daarnaast hebben we actief gezinnen en kinderen ondersteund die geraakt waren 

door de Toeslagenaffaire. Ook hebben we de landelijke regeling voor de 

alleenverdienersproblematiek geïmplementeerd en inwoners die hiermee te maken hadden 

proactief benaderd. Tot slot doen we mee aan een pilot in de provincie waarbij inwoners met 

een laag inkomen kunnen reizen met korting tot 70% met het openbaar vervoer.  

 

In totaal is te zien dat meer inwoners dan in 2024 gebruik hebben gemaakt van de 

verschillende minimaregelingen. Inwoners zijn tevreden met de regelingen. Een klein deel 

heeft aangegeven dat zij lang moesten wachten voordat hun aanvraag was afgehandeld.  

 

Schuldhulpverlening 

Een andere manier waarmee wij inwoners ondersteunen om rond te kunnen komen is de 

schuldhulpverlening. Afgelopen jaar hebben we met partners onderzocht hoe we de 

dienstverlening laagdrempeliger kunnen maken en het netwerk kunnen versterken. Uit deze 

evaluatie kwam naar voren dat we als Soest al stevig inzetten op preventie, onder andere via 

Vroegsignalering. Professionals werken stresssensitief en volgens de richtlijnen van de NVVK. 

Tegelijk zien we dat de toegankelijkheid en het bereiken van specifieke doelgroepen 

waaronder jongeren en zzp’ers, beter kan. Daarom is er eind 2025 besloten om niet meer 

samen te werken met de kredietbank maar de schuldhulpverlening laagdrempeliger en 

dichterbij te beleggen in de sociale basis bij Stadsring. De partner die ook de 

inloopspreekuren van GOOS verzorgt. 

 

Ook uit de evaluatie van de schulddienstverlening bleek dat inwoners over het algemeen 

tevreden zijn over de geboden hulp. Maar dat de toegang tot de hulp soms als te formeel en 

complex wordt ervaren.  

 

3.3 Doel 2: Werken loont en is ook voor mensen met een grote afstand tot de 

arbeidsmarkt bereikbaar.  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Werken loont en is ook voor 

mensen met een grote 

afstand tot de arbeidsmarkt 

bereikbaar 

➢ % uitstroom doelgroep naar werk 

(zowel parttime als fulltime) 

63 102 79 

Maatschappelijk resultaat    

➢ Aantal inwoners (18-67 jaar) met 

bijstandsuitkering  

627 

 

646 

 

658 
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Minder mensen maken 

gebruik van een 

bijstandsuitkering 

➢ % inwoners met bijstandsuitkering 

t.o.v. totale groep 18-67 jaar 

2,86% 2,92% 2,94% 

Meer inwoners met een 

grote afstand tot de 

arbeidsmarkt stromen uit 

naar betaald werk 

➢ uitstroom naar beschut werk  0 0 2 

➢ uitstroom loonkostensubsidie  43 42 36 

➢ uitstroom naar sociale 

werkvoorziening* 

- - - 

*%Tot nu toe was dit wettelijk niet mogelijk. Vanaf 2026 mag dit wel weer. 

Bovenstaande data zijn afkomstig van Eemkracht en het CBS.  

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

In 2025 hebben gidsen van het Werkcentrum regio Amersfoort twee keer per maand Soest 

en Soesterberg bezocht om inwoners te informeren over vacatures en loopbaanbegeleiding. 

In de zomer stonden zij met een herkenbare bus in winkelgebieden. In het najaar waren zij 

aanwezig in de bibliotheek, sociaal cultureel centrum De Basis en het gemeentehuis. 

 

Als proef hebben we inwoners met een indicatie beschut werk bij Amfors geplaatst; dit bleek 

niet altijd haalbaar. Dit kwam door persoonlijke omstandigheden of omdat het werk nog te 

zwaar was voor de inwoner. Uiteindelijk zijn twee personen in dienst getreden. Samen met 

RWA en regiogemeenten is een toekomstplan voor Amfors opgesteld, dat gefaseerd wordt 

geïmplementeerd en moet leiden tot meer plaatsingen van inwoners met een indicatie 

beschut werk en Banenafspraak. RWA/Amfors wordt daarbij doorontwikkeld tot een breed 

sociaal ontwikkelbedrijf. 

 

In de regio is een jobhunter Banenafspraak gestart, die extra werkplekken voor de doelgroep 

heeft gerealiseerd. Daarnaast zijn alle klantmanagers Werk van Eemkracht getraind in de 

methode Gewogen maatwerk, zodat zij inwoners met een grote afstand tot de arbeidsmarkt 

beter kunnen motiveren en begeleiden. 

 

Regionaal is de dienstverlening binnen het Werkcentrum uitgebreid met 

loopbaanbegeleiding, praktijkverklaringen en ontwikkelpaden voor kansrijke sectoren. Ook is 

het project Hoofdzaak Werk voortgezet, waarin ggz, gemeenten en UWV samenwerken om 

mensen met een psychische kwetsbaarheid naar werk te begeleiden. 

 

We zien dat inwoners stappen zetten richting werk via de Participatieladder, maar dat het 

steeds moeilijker is om ze aan betaald werk te helpen. Dit komt enerzijds door de hoge eisen 

van werknemers en vacatures niet aansluiten bij de competenties van de inwoners die 

werkloos zijn. Aan de andere kant zien we dat inwoners die in de bijstand zitten of terecht 

komen steeds vaker allerlei psychische, medische en sociale belemmeringen hebben om snel 

weer aan het werk te kunnen. 

Daarbij is het aandeel inwoners met een indicatie Banenafspraak dat betaald werk is gaan 

doen wel toegenomen. 
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3.4 Doel 3: Iedereen heeft toegang tot betaalbare en passende zorg of 

ondersteuning  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Iedereen heeft toegang 

tot betaalbare en 

passende zorg of 

ondersteuning 

➢ % inwoners met beperkte 

zelfredzaamheid dat aangeeft te 

weten waar zij terechtkunnen voor 

ondersteuning of zorg.   

86% 79% n.n.b 

Maatschappelijk resultaat    

Meer inwoners met een 

beperkte 

zelfredzaamheid weten 

waar zij terecht kunnen 

voor ondersteuning en 

zorg 

➢ % inwoners met een beperkte 

zelfredzaamheid dat aangeeft te 

weten waar zij terechtkunnen voor 

ondersteuning of zorg.   

86% 79% n.n.b 

Meer inwoners 

ontvangen tijdig 

passende zorg of 

ondersteuning 

➢ Wachttijden Eemkracht n.b. n.b. 6 mnd 

Bovenstaande data zijn afkomstig van Eemkracht en het Wmo Cliëntervaringsonderzoek. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan?  

Oktober 2025 zijn we gestart met de pilot Integrale Ingang. Met deze pilot willen we samen 

met welzijnspartijen en de nieuwe uitvoeringsorganisatie Eemkracht in de praktijk ervaring 

opdoen met één gezamenlijke ingang tot hulp en ondersteuning voor inwoners. Deze aanpak 

moet ervoor zorgen dat inwoners met hulpvragen altijd op de juiste plek zijn en ook 

inwoners die niet weten bij welk loket zij moeten zijn altijd terecht kunnen bij de integrale 

ingang sociaal domein. Doordat de samenwerking tussen de welzijnsorganisaties onderling 

en met Eemkracht hierdoor wordt versterkt signaleren we hulpvragen eerder en worden 

inwoners niet van het ene naar het andere loket verwezen.  

 

In Sociaal cultureel centrum De Basis in Soesterberg is, op verzoek van huisartsen en 

inwoners, een digitale informatiezuil geplaatst. Inwoners kunnen hier zelf, of met hulp van 

vrijwilligers, zoeken naar organisaties die zorg, hulp en ondersteuning bieden. Ook kunnen zij 

informatie vinden over sociale, culturele en sportieve activiteiten.  

 

In 2025 zijn we gaan deelnemen aan het landelijk programma Overheidsbrede loketten. Op 

die manier kunnen we inwoners die problemen ervaren bij het regelen van zaken met de 

overheid, snel en goed helpen. Dit doen we doordat GOOS rechtstreekse contactlijnen heeft 

met diverse landelijke uitvoeringsorganisaties. Hiervoor hebben we in het najaar een 

communicatiecampagne gevoerd. 

 

Voor inwoners is het zorglandschap soms ingewikkeld te begrijpen. Om dit te verbeteren is in 

2025 een project gestart. Drie thema's staan hierin centraal:  

• Thema 1: Onafhankelijke cliëntondersteuning (OCO) en integrale ingang. In 2025 is 

de pilot Integrale Ingang gestart. In dit thema wordt onderzocht hoe onafhankelijke 

clientondersteuning daarin vormgegeven kan worden.  
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• Thema 2: Bekendheid en vindbaarheid van de (onafhankelijke) cliëntondersteuning. 

Inwoners gaven in het cliëntervaringsonderzoek WMO aan dat zij niet altijd op de 

hoogte zijn van onafhankelijke clientondersteuning. We onderzoeken welke 

verbeteringen daarin mogelijk zijn.  

• Thema 3: Samenwerking bij de overgang tussen verschillende 

organisaties/wetgevende kaders.  

 

We willen een verbetering van de samenwerking en communicatie tussen OCO-partijen en 

zorgen dat dit bijdraagt aan een soepelere overgang tussen verschillende wetgevingen 

(WMO, Jeugdwet, WLZ). Sommige inwoners hebben wel hulp nodig, maar vragen dit niet. 

Bijvoorbeeld door psychiatrische problematiek of verslavingsproblematiek. Hiervoor wordt 

bemoeizorg ingezet met als doel om inwoners te bewegen naar passende ondersteuning. Als 

er sprake is van vervuiling dan kan de GGD ingezet worden met een passend zorgaanbod.  

 

3.5 Doel 4: We voorkomen huisuitzettingen  

Indicatoren* 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

We voorkomen 

huisuitzettingen 

➢ Aantal huisuitzettingen   

➢ Aantal succesvolle ViA trajecten 

n.b. n.b. 7 

2 4 1 

Maatschappelijk resultaat 

Meer inwoners in een 

kwetsbare positie behouden 

hun woning 

➢ Aantal voorkomen 

huisuitzettingen (Via trajecten) 

2 

 

4 1 

 

➢ Aantal interventies na vroeg 

signalering  

➢ Aantal signalen 

betalingsachterstanden succesvol 

opgepakt  

110 

 

 

182 

84 

 

 

420* 

n.n.b. 

 

 

n.n.b. 

➢ Aantal inwoners met 

betalingsachterstanden huur van 

meer dan 1 maand.  

** ** ** 

➢ Aantal huisuitzettingen zonder 

voorafgaand hulptraject 

** ** ** 

*Het aantal signalen is in 2023 en 2024 verschillend gemeten. Daarom zijn deze cijfers moeilijk 

met elkaar te vergelijken.  

** data nog niet beschikbaar. In 2026 wordt het registreren van deze data ingericht. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan?  

Een belangrijke stap in het voorkomen van huisuitzettingen is ervoor zorgen dat inwoners 

voldoende middelen hebben om hun huur te betalen (paragraaf 3.1 en 3.2 onder doel 1 en 2) 

en samenwerking van verschillende organisaties binnen de vroegsignalering van schulden.   

Doordat signalen van betalingsachterstanden binnenkomen bij Welzin proberen zij in een 

vroeg stadium van huurachterstand contact te leggen met inwoners. Wanneer een inwoner 

toch uit huis gezet dreigt te worden, kunnen we een ViA traject inzetten (Voorkomen 

huisuitzetting Integrale Aanpak.) Doel van dit traject is het voorkomen van huisuitzetting 

waarbij verschillende organisaties samen met de inwoner zoeken naar oplossingen via een 
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integrale aanpak. Het is een samenwerking van de GGD, Portaal, Sociaal team, loket Schulden 

en Welzin. Hierbij wordt breed gekeken naar welke ondersteuning de inwoner nodig heeft. 

 

Ook aanzeggingen van woningontruimingen die bij de gemeente binnenkomen worden 

direct gemeld bij het Sociaal team en loket schulden. Door korte lijnen kan in sommige 

gevallen ook de woningontruiming dan nog worden voorkomen. 

 

3.6 Doel 5: Inwoners wonen zoveel mogelijk passend en zelfstandig  

Indicatoren* 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Inwoners wonen 

zoveel mogelijk 

passend en 

zelfstandig 

➢ Aantal inwoners dat is uitgestroomd vanuit 

ondersteuning met noodzakelijk verblijf in 

een instelling naar een woning in Soest   

6 8 11 

➢ Het aantal jongeren dat jaarlijks doorstroomt 

naar passend en zelfstandig wonen.    

18t/m 22 jaar 

23t/m 27 jaar 

 

 

6 

41 

 

 

7 

31 

 

 

2 

22 

Maatschappelijk resultaat    

Meer ouderen 

blijven zelfstandig 

wonen in passende 

huisvesting   

➢ % beschikbare sociale huurwoningen voor 

inwoners 65+   

n.b. n.b. 36% 

➢ Aantal ingezette woonvoorzieningen voor 

koop- en huurwoningen   

n.b. n.b. n.n.b. 

➢ Aantal toegevoegde 0-treden woningen   n.b n.b 1 

➢ Aantal toegevoegde geclusterde woningen   

➢ Aantal toegevoegde zorggeschikte 

woningen   

n.b 

n.b 

n.b 

n.b 

26 

0 

➢ Aantal toegepaste doorstroom (Groot naar 

Beter regeling) 23 

8 17 7 

➢ Zelfstandig wonend 70+ 3821 4243 4097 

Meer jongeren 

maken, indien nodig 

met ondersteuning, 

gebruik van 

mogelijkheden om 

passend en 

zelfstandig te wonen 

➢ Aantal jongeren (18–27 jaar) dat jaarlijks 

doorstroomt naar passend en zelfstandig 

wonen.   

 

39 

 

 

29 

 

 

12 

 

➢ % jongeren (18-25 jaar) dat, indien nodig 

met ondersteuning, zelfstandig woont.  

 

 

 

 

 

 

➢ Aantal kamers met aandacht  n.b. 3 4 

➢ Aantal sociale huurwoningen voor jongeren 

tot 21 jaar 

n.n.b n.n.b n.n.b 

Meer inwoners 

stromen vanuit 

ondersteuning met 

noodzakelijk verblijf 

door naar een 

passende woning    

➢ Aantal inwoners uitgestroomd vanuit 

ondersteuning met noodzakelijk verblijf een 

instelling naar een woning in Soest  

3 3 4 

➢ Aantal afgegeven urgentieverklaringen voor 

uitstroom. 

6 8 11 

Minder inwoners 

maken gebruik van 

zwaardere vormen 

van zorg en opvang. 

➢ Aantal inwoners (18 jaar en ouder) met een 

Wmo-indicatie voor begeleiding  

n.b n.b 256 

*Bovenstaande data zijn afkomstig van de woningbouwcorporaties 



20 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Om ervoor te zorgen dat inwoners zoveel mogelijk passend en zelfstandig thuis kunnen 

wonen, richten wij de activiteiten op verschillende doelgroepen:  

• Ouderen; 

• Jongeren 

• inwoners die uitstromen uit een verblijfsvoorziening.  

 

Ouderen 

Om ervoor te zorgen dat meer ouderen zo zelfstandig mogelijk kunnen blijven wonen 

hebben we inzetten op diverse ondersteuningsmogelijkheden aan huis. Zo bieden we 

individuele begeleiding thuis aan ouderen met lichte (geheugen) problematiek en is er een 

klussen- en tuindienst bemand door vrijwilligers die klusjes bij ouderen thuis doen, of helpen 

bij administratie of belastingzaken. Daarnaast is er mogelijkheid tot maaltijdbezorging, 

waarbij gelijk een oogje in het zeil wordt gehouden in de thuissituatie. Als laatste is er 

mogelijkheid tot persoonsalarmering. Persoonsalarmering is een systeem waarmee in 

noodsituaties via één druk op de knop een oudere hulp kan inschakelen via een centrale, dan 

wel dat ouderen zonder netwerk dagelijks via een contactcirkel worden gebeld.    

 

Jongeren 

Om jongeren aan passende woningen te helpen, is onder anderen Kamers met Aandacht 

ingericht. Hierdoor kunnen jongen, die uitstromen uit de jeugdzorg veilig landen in de 

samenleving. Het helpt jongeren aan een veilige woonplek inclusief een stabiel netwerk waar 

de jongere op terug kan vallen mocht dat nodig zijn. 

 

Inwoners die uitstromen uit een verblijfsvoorziening  

In 2025 zijn er aanvullende afspraken gemaakt in de regio Amersfoort over inwoners die 

uitstromen uit een verblijfsvoorziening. Al langere tijd was de afspraak dat inwoners na 

verblijf in een verblijfsvoorziening (zoals beschermd wonen en maatschappelijke opvang) 

uitstromen naar hun herkomstgemeente. Deze voorzieningen zijn vaak in Amersfoort, 

waardoor inwoners vaak ook uitstroomden in Amersfoort. In 2025 is erop ingezet om door 

middel van werkafspraken en extra aandacht hiervoor de uitstroom naar de 

herkomstgemeente te laten plaatsvinden.   
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4. Mentale weerbaarheid  
Mentale weerbaarheid is het vermogen van mensen om met tegenslagen, stress en 

veranderingen om te gaan, terwijl ze regie houden over hun eigen leven. Het draait om 

veerkracht, sociale verbondenheid, zelfvertrouwen en perspectief.     

In de visie staan de volgende doelen beschreven:  

1. Inwoners hebben regie over hun eigen leven     

2. Jongeren en 65-plussers voelen zich niet eenzaam     

3. Jongeren hebben vertrouwen in de toekomst    

4. Jongeren ervaren geen overmatige stress, maar voelen zich goed en accepteren 

zichzelf    

  

4.1 Voortgang Mentale Gezondheid 

Doel Invloed 

gemeente 

Voortgang  Toelichting 

Inwoners hebben 

regie over hun eigen 

leven 

Relatief 

groot 

 • Er is een stevig en breed aanbod in 

de sociale basis gericht op 

zelfredzaamheid, zoals 

maatschappelijk werk, 

maatjesprojecten en Welzijn op 

Recept.  

• Inwoners worden beter bereikt door 

outreachende inzet en weten beter 

waar zij terecht kunnen voor hulp.  

• Tegelijkertijd blijft de druk op 

voorzieningen hoog en is de 

ondersteuningsvraag complexer 

geworden. 

Jongeren en 65+ers 

voelen zich niet 

eenzaam 

Relatief 

groot 

 Er is een samenhangend aanbod op 

ontmoeting en sociale verbinding, 

zoals jongerenwerk, JoinUs, 

huisbezoeken en 

ontmoetingsactiviteiten voor ouderen.  

De coalitie eenzaamheid en het 

signaalpunt versterken de 

samenwerking en vroegsignalering.  

De groep ouderen wordt beter 

bereikt. 

 

Ondanks de inzet blijft eenzaamheid 

in Soest een groot en vaak 

onzichtbaar probleem, vooral in 

wijken Smitsveen (58% eenzaam), 

Klaarwater (49,6%) en de Eng (58,1%). 

Veel mensen die eenzaam zijn komen 

nog niet in beeld. Op dit moment 

voeren we verdiepend onderzoek uit 
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naar de oorzaken van de hoge 

eenzaamheidscijfers in deze wijken. 

Dit doen we door in gesprek te gaan 

met sociale partners én met inwoners 

zelf. Daarnaast evalueren we het 

bestaande aanbod om te beoordelen 

of dit voldoende aansluit bij de 

behoeften van inwoners. 

 

Ook onderzoeken we hoe inwoners 

zelf een rol kunnen spelen in het 

verminderen van eenzaamheid in hun 

buurt, zodat er duurzame oplossingen 

ontstaan waarin eigen participatie en 

onderlinge betrokkenheid centraal 

staan. 

 

Jongeren hebben 

vertrouwen in de 

toekomst 

Beperkt  • De gemeente zet in op 

ondersteuning via 

schooljongerenwerk, coaching en 

begeleiding richting zelfstandigheid.  

• De invloed op factoren zoals 

woningmarkt en arbeidsmarkt is 

beperkt, terwijl deze wel bepalend zijn 

voor toekomstperspectief.  

• Jongeren worden beter ondersteund 

in hun ontwikkeling, maar 

maatschappelijke 

ontwikkelingen/onzekerheden zijn van 

grote invloed. (oorlog, polarisatie, 

geen perspectief op woningen, etc) 

Jongeren ervaren 

geen overmatige 

stress, maar voelen 

zich goed en 

accepteren zichzelf 

Beperkt  • Er is inzet op weerbaarheid en 

mentale gezondheid via 

jongerenwerk, trainingen en 

preventieve voorlichting.  

• Jongeren worden bereikt en 

ondersteund bij stress en 

prestatiedruk.  

• Tegelijkertijd zien we dat 

prestatiedruk en stress toenemen 

door externe factoren zoals sociale 

media en maatschappelijke 

verwachtingen, waarop gemeentelijke 

invloed beperkt is. 
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4.2 Doel 1: Inwoners hebben regie over hun eigen leven    

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Inwoners hebben 

regie over hun eigen 

leven 

➢ % volwassen (18-25 jaar) met matig tot veel 

regie op eigen leven   

n.b. 11% n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat    

Meer inwoners zijn 

zelfredzaam 

➢ % jongeren (13-16 jaar) dat veerkrachtig is   n.b. 60,9% n.b. 

➢ % volwassenen (18-65 jaar) dat veerkrachtig is  n.b. 54,8% n.b. 

➢ % ouderen (65+) dat veerkrachtig is   n.b. 66% n.b. 

➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat zelfredzaam 

is. 

n.b. 84% n.b. 

Meer inwoners weten 

waar zij terecht 

kunnen voor hulp en 

ondersteuning 

➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat weet waar 

ze moeten zijn voor hulp    

n.b. 67% 

 

n.b. 

➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat tevreden is 

over de zorgvoorzieningen in de gemeente 

n.b. 75% n.b. 

Meer inwoners 

hebben een 

steunnetwerk of 

worden geholpen 

met de opbouw 

daarvan 

➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat aangeeft 

minimaal 1 belangrijke vriend/vriendin te 

hebben 

n.b. 76% n.b. 

Meer inwoners die 

onvoldoende 

zelfredzaam zijn 

worden opgemerkt 

(outreachend) 

➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat wordt 

bereikt door outreachende activiteiten 

n.b. 77% n.b. 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit een Burgerpeiling binnen Soest en de 

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024, GGD’en, CBS en RIVM 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

In Soest is ingezet op het versterken van de zelfredzaamheid van inwoners door 

ondersteuning dichtbij en toegankelijk te organiseren. Via algemeen maatschappelijk werk, 

adviesgesprekken, maatjesprojecten en praktische ondersteuning zijn inwoners geholpen om 

zelf stappen te zetten in hun dagelijks leven. 

 

Met initiatieven zoals Welzijn op Recept en outreachende inzet worden inwoners actief 

bereikt en toegeleid naar passende ondersteuning. Daarnaast zijn trainingen aangeboden 

gericht op het versterken van vaardigheden, zoals omgaan met stress, verlies en persoonlijke 

uitdagingen. Voor inwoners betekent dit dat zij sneller passende hulp vinden, beter weten 

waar zij terecht kunnen en meer grip ervaren op hun eigen situatie. 
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4.3 Doel 2: Jongeren en 65-plussers voelen zich niet eenzaam    

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Jongeren en 65-

plussers voelen zich 

niet eenzaam 

% inwoners (18 jaar en ouder) dat zich eenzaam 

voelt  

% 65-plussers dat zich eenzaam voelt   

% Jongeren (13 tot 16 jaar) dat zich eenzaam voelt   

% Jongeren (16 tot 25 jaar) dat zich eenzaam voelt 

n.b. 

 

 

47,5% 

 

26% 

28,7% 

 

53% 

n.n.b. 

 

 

 

 

 

Maatschappelijk resultaat    

Meer jongeren 

voelen zich gesteund 

door mensen in hun 

omgeving 

% jongeren (13-16 jaar) dat iemand heeft om 

naartoe te gaan bij problemen   

n.b. 96% 

 

n.b. 

% jongeren (16-25 jaar) dat bij iemand terecht kan 

met een probleem 

n.b.  

94% 

n.b. 

Minder 65-plussers 

hebben het gevoel 

buiten de 

samenleving te staan 

➢ % 65-75-jarigen dat het gevoel heeft buiten de 

samenleving te staan   

n.b. 7% 

 

n.b. 

➢ % 75-plussers dat het gevoel heeft buiten de 

samenleving te staan   

n.b. 11% 

 

n.b. 

➢ % 65-75-jarigen dat sociale steun krijgt van 

omgeving   

n.b. 93% 

 

n.b. 

➢ % 75-plussers dat sociale steun krijgt van 

omgeving  

n.b. 91% 

 

n.b. 

➢ % 65-75-jarigen dat emotionele steun krijgt 

van omgeving  

n.b. 93% 

 

n.b. 

➢ % 75-plussers dat emotionele steun krijgt van 

omgeving 

n.b. 91% 

 

n.b. 

➢ % 65-75-jarigen dat praktische steun krijgt van 

omgeving   

n.b. 89% 

 

n.b. 

➢ % 75-plussers dat praktische steun krijgt van 

omgeving  

n.b. 95% n.b. 

Meer jongeren 

nemen deel aan 

aangeboden sociale 

activiteiten gericht 

op ontmoeting in de 

sociale basis 

➢ Aantal jongeren (16-20 jaar) dat deelneemt 

aan ontmoetingsactiviteiten in de sociale basis 

(zonder de sportclubs) 

n.b. 900 n.b. 

Meer 65-plussers 

nemen deel aan 

aangeboden sociale 

activiteiten gericht 

op ontmoeting in de 

sociale basis 

➢ Aantal 65-plussers dat deelneemt aan 

ontmoetingsactiviteiten in de sociale basis. 

n.b. +/- 

350 

n.b. 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit een Burgerpeiling binnen Soest en de 

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024, GGD’en, CBS en RIVM 

 

Wat hebben we ervoor gedaan?  

De inzet in Soest richt zich op het vergroten van ontmoeting en het versterken van sociale 

netwerken, met specifieke aandacht voor jongeren en 65-plussers. 
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Voor jongeren gebeurt dit via het jongerenwerk en schooljongerenwerk, aangevuld met 

initiatieven zoals JoinUs. Binnen deze aanpak staat het opbouwen van sociale contacten 

centraal. Jongeren worden actief betrokken bij groepsactiviteiten en krijgen de ruimte om 

elkaar te ontmoeten in een veilige en laagdrempelige omgeving. Dit helpt hen om 

aansluiting te vinden en zich gesteund te voelen. 

 

Voor 65-plussers is ingezet op het doorbreken van eenzaamheid door actief contact en 

ontmoeting te stimuleren. Met initiatieven zoals vriendschappelijk huisbezoek, huisbezoeken 

aan migrantenouderen, ouderenadviseurs en seniorenvoorlichting worden inwoners bereikt 

en ondersteund. Ontmoetingsactiviteiten, zoals gezamenlijke eetmomenten en wijkgerichte 

initiatieven, bieden laagdrempelige mogelijkheden om anderen te ontmoeten. 

 

Via het signaalpunt en de coalitie eenzaamheid wordt daarnaast gewerkt aan het 

vroegsignaleren van eenzaamheid en het versterken van de samenwerking tussen partners. 

Voor inwoners betekent deze inzet dat zij makkelijker anderen ontmoeten, zich gesteund 

voelen en meer onderdeel zijn van hun omgeving. 

  

4.4 Doel 3: Jongeren hebben vertrouwen in de toekomst   

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Jongeren hebben 

vertrouwen in de 

toekomst 

➢ % jongeren dat vertrouwen heeft 

in de toekomst    

55,7% n.b.b n.b.b 

Maatschappelijk resultaat    

Meer jongeren hebben 

passende huisvesting 

➢ Aantal jongeren (18–25 jaar) dat 

jaarlijks doorstroomt naar 

passend en zelfstandig wonen.   

n.b.  24 

 

 

n.b.  

➢ % jongeren (18-25 jaar) dat, 

indien nodig met ondersteuning, 

zelfstandig woont. 

n.b.  n.n.b. 

 

 

n.b.  

➢ Aantal kamers met aandacht  n.b.  3 4 

➢ Aantal sociale huurwoningen tot 

23 jaar 

n.n.b n.n.b n.n.b 

Meer jongeren hebben 

een kansrijke 

startpositie op de 

arbeidsmarkt (opgave 

kansengelijkheid)   

➢ % Nieuwe voortijdig 

schoolverlaters (12 tot 23-

jarigen) 

1,98% 1,90% n.b.  

Meer jongeren hebben 

vertrouwen in de 

toekomst    

➢ % jongeren dat vertrouwen heeft 

in de toekomst 

Redelijk/matig 

Veel 

n.b.   

 

33% 

56% 

n.b.  

➢ % jongeren (18-34 jarigen) dat 

vindt dat hun leven betekenis en 

doel heeft 

n.b.   

62% 

n.b.  

Bovenstaande data zijn afkomstig uit een Burgerpeiling binnen Soest en de 

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024, GGD’en, CBS en RIVM 
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Wat hebben we ervoor gedaan? 

In Soest is ingezet op het versterken van het toekomstperspectief van jongeren door 

begeleiding en ontwikkelmogelijkheden te bieden. Via schooljongerenwerk, 

jongerencoaching en jongerenwerk worden jongeren ondersteund bij vragen rondom school, 

werk en persoonlijke ontwikkeling. 

 

Daarnaast is er aandacht voor jongeren die stappen zetten richting zelfstandigheid, 

bijvoorbeeld via begeleiding naar passende woonvormen en doorstroommogelijkheden. 

Voor jongeren betekent dit dat zij beter zicht krijgen op hun mogelijkheden, zich gesteund 

voelen in hun ontwikkeling en met meer vertrouwen naar hun toekomst kijken. 

  

4.5 Doel 4: Jongeren ervaren geen overmatige stress, maar voelen zich goed en 

accepteren zichzelf    

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Jongeren ervaren geen 

overmatige stress, maar 

voelen zich goed en 

accepteren zichzelf   

➢ % Jongeren dat zich (zeer) vaak gestrest 

voelt   

50,3% n.n.b. n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat    

Minder jongeren voelen 

zich gestrest 

➢ % Jongeren dat zich (zeer) vaak gestrest 

voelt   

n.b 

 

50,3% 

 

n.b 

 

➢ % Jongeren dat zich vaak gestrest voelt n.b 38,9% n.b 

➢ % Jongeren dat het niet moeilijk vindt om 

stressvolle gebeurtenissen te doorstaan   

n.b 

 

 

40% 

n.b 

 

➢ % Jongeren dat zorgen heeft over 

werkgelegenheid, de woningmarkt en 

over maatschappelijke thema’s 

n.b 44% 

 

 

n.b 

Minder jongeren ervaren 

prestatiedruk 

➢ % jongeren dat prestatiedruk ervaart  

(13-16 jaar)  

35,8% 

 

n.b 

 

n.b 

 

➢ % Jongeren dat (redelijk) hoge 

prestatiedruk ervaart (16-25 jaar)   

55% n.b n.b 

Meer jongeren zijn 

weerbaar (opkomen voor 

eigen wensen, grenzen en 

behoeften terwijl er ook 

rekening wordt gehouden 

met anderen) 

➢ % jongeren dat voldoende weerbaar is  

(13-16 jaar)  

n.b 

 

88,9% 

 

n.b 

 

➢ % Jongeren dat voldoende weerbaar is  

(16-25 jaar)   

n.b 46% n.b 

Meer jongeren hebben 

het gevoel zichzelf te 

kunnen zijn 

➢ % jongeren (16-25 jaar) dat meestal tot 

altijd het gevoel heeft zichzelf te kunnen 

zijn  

Op school  

Bij vrienden  

Thuis  

 

 

 

82% 

95% 

93% 

 

 

 

 

n.b. 

 

 

 

 

n.b. 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit een Burgerpeiling binnen Soest en de 

Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024, GGD’en, CBS en RIVM 
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Wat hebben we ervoor gedaan? 

De inzet richt zich op het verminderen van stress en prestatiedruk en het versterken van 

weerbaarheid. Via jongerenwerk en schooljongerenwerk is ruimte voor gesprekken over 

stress en persoonlijke vragen. 

 

Daarnaast zijn trainingen ingezet, zoals (sociale vaardigheid) en faalangstreductie, gericht op 

het versterken van sociale vaardigheden en het omgaan met druk.  

 

Ook preventieve voorlichting, bijvoorbeeld over sociale media, draagt bij aan bewustwording. 

Voor jongeren betekent dit dat zij beter leren omgaan met spanning, zich zekerder voelen en 

meer ruimte ervaren om zichzelf te zijn. 
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5. Kansengelijkheid  
Met kansengelijkheid bedoelen we dat ieder kind evenveel kansen heeft om gezond en veilig 

op te groeien en om zijn of haar talenten te ontplooien. Ouders zijn primair verantwoordelijk 

voor de opvoeding van hun kinderen. Als gemeente bouwen we aan stevige netwerken 

rondom gezinnen. Waar nodig bieden we gezinnen passende ondersteuning.   

In de visie zijn de volgende doelen beschreven:  

1. Ieder kind heeft een kansrijke start   

2. Kinderen die ondersteuning of zorg nodig hebben, krijgen dat zo licht en nabij mogelijk   

3. Ieder kind kan zoveel mogelijk onderwijs volgen in onze eigen gemeente  

 

5.1 Voortgang Kansengelijkheid 
Doel Invloed 

gemeente 

Voortgang  Toelichting 

Ieder kind heeft een 

kansrijke start 

Relatief 

groot 

 • Er is veel aanbod op dit doel vanwege 

stevige wettelijke onderliggende kaders 

(Jeugdwet, Participatiewet) en landelijke 

programma’s (OAB, aanpak VSV en 

Kansrijke Start) 

• Het percentage doelgroeppeuters dat 

we bereiken met voorschoolse educatie 

stijgt 

• Het percentage voortijdig 

schoolverlaters stijgt 

Kinderen die 

ondersteuning of zorg 

nodig hebben, krijgen 

dat zo licht en nabij 

mogelijk 

Relatief 

groot 

 • De wachttijden voor Eemkracht en 

aanvullende hulpverlening zijn lang. 

• De partners in de sociale basis 

ondersteunen een groot aantal 

jeugdigen en hun gezinnen, maar ook 

daar lopen we tegen de grenzen van 

hun capaciteit aan. 

Ieder kind kan zoveel 

mogelijk onderwijs 

volgen in onze eigen 

gemeente   

Beperkt  • Relatief weinig aanbod op dit doel, ook 

omdat de gemeentelijke invloed gering 

is. 

• We zien een lichte afname van het 

percentage en aantal kinderen dat 

buiten de gemeente Soest naar school 

gaat. 

• We zien een stijging van het aantal 

kinderen dat naar het speciaal onderwijs 

gaat. 

• Het aantal leerplichtige kinderen dat 

geen onderwijs volgt stijgt in Soest1 

 

 

  

 
1 Jaarverslag leerplicht gemeente Soest 2024/2025 
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5.2 Doel 1: Ieder kind heeft een kansrijke start  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Ieder kind heeft een 

kansrijke start 

➢ % kinderen dat opgroeit in armoede (0 tot 

18 jaar) 

2,6% 

 

2,9% 

 

n.n.b. 

 

➢ % bereik doelgroep voorschoolse educatie 

(2,5 tot 4 jaar in 3e kwartaal)   

85% 

 

 

92% 

 

 

95% 

 

 

➢ % nieuwe voortijdig schoolverlaters (12 tot 

23 jaar)  

1,98% 

 

1,90% 

 

2,16% 

 

➢ % kinderen met jeugdhulp (0 tot 18 jaar) 14,2% 13,4% 12% 

Maatschappelijk resultaat    

Meer gezinnen 

hebben voldoende 

bestedingsbudget om 

rond te komen (zie 

opgave 

Bestaanszekerheid) 

➢ % inwoners met kinderen (0-18 jaar) dat 

gebruik maakt van een regeling, met een 

inkomen tussen 100 en 130% van het WSM.  

443 

 

 

 

292 

 

 

 

274 

 

 

 

➢ % huishoudens met kinderen (0-18 jaar) 

met een inkomen tot 130% van het WSM.    

11,1% 

 

 

n.b. 

 

 

n.b. 

 

 

➢ % inwoners met kinderen (0-18 jaar) met 

problematische schulden in 

schuldhulpverleningstraject   

** 

 

 

** ** 

Meer kinderen hebben 

een doorgaande 

educatieve 

ontwikkellijn 

➢ % Jongeren dat de laatste 4 weken heeft 

gespijbeld (12 tot 16 jaar) 

3,4% n.b. n.b. 

Meer kinderen hebben 

een kansrijke 

startpositie op de 

arbeidsmarkt 

➢ % nieuwe voortijdig schoolverlaters (12 tot 

23 jaar) 

 

1,98% 1,90% 2,16% 

Meer gezinnen 

ontvangen 

ondersteuning vanuit 

hun sociale netwerk 

en de sociale basis 

i.p.v. specialistische 

jeugdhulp 

➢ % kinderen met jeugdhulp (0 tot 18 jaar) 

(trend)  

14,2% 

 

13,4% 

 

n.n.b. 

 

➢ % Jeugdigen (12 t/m 16-jarigen) dat met 

een probleem terecht kan bij zijn of haar 

ouders   

79% 

 

 

n.b. 

 

 

n.b. 

 

 

➢ % Jeugdigen (12 t/m 16-jarigen) dat bij 

iemand terecht kan met een probleem 

96,1% n.b. n.b. 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit landelijke CBS-data en regionale data van de GGDrU. 

** data nog niet beschikbaar. In 2026 wordt het registreren van deze data ingericht. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Onze inzet op een kansrijke start voor kinderen bestaat uit drie onderdelen: 

• Financiële ondersteuning voor gezinnen 

Voor dit onderdeel is er een grote overlap met de opgave Bestaanszekerheid. We zetten 

o.a. in op specifiek aanbod voor gezinnen, zoals babystartpakketten en Stichting 

Leergeld. Bovendien houden we in de diverse regelingen rekening met de behoeften van 

kinderen en gezinnen. Zo vergoeden we bijvoorbeeld brillen voor kinderen of zorgen we 

https://stichtingbabyspullen.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=131671352&gclid=EAIaIQobChMI5-6B3fO4kwMVtNhEBx0yUAU5EAAYASAAEgLsOvD_BwE
https://www.leergeldsoestbaarn.nl/
https://www.leergeldsoestbaarn.nl/
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dat kinderen een fiets hebben om naar school te gaan. Daarnaast hebben we actief 

gezinnen en kinderen ondersteund die geraakt waren door de Toeslagenaffaire. 

• Doorgaande educatieve ontwikkellijn 

We ondersteunen kinderen in hun educatieve ontwikkellijn door het uitvoeren van ons 

onderwijsachterstandenbeleid (m.n. VVE), bibliotheektaken (taalstimulering), deelname 

aan het programma Kansrijk Funderend Onderwijs voor een soepele overgang van 

basisonderwijs naar voortgezet onderwijs en door het bestrijden van voortijdig 

schoolverlaten via onze jobcoach, het Doorstroompunt en de aanpak ziekteverzuim in het 

voortgezet onderwijs (MAZL). 

• Vroegtijdige ondersteuning van gezinnen vanuit het sociale netwerk of de sociale basis 

We ondersteunen jonge gezinnen vroegtijdig via de jeugdgezondheidszorg en onze 

aanpak Kansrijke Start. We zetten binnen de aanpak Kansrijke Start o.a. in op hechting 

tussen ouders en kind, stevig ouderschap en het gesprek over een kinderwens (Nu niet 

zwanger). Onze partners in de sociale basis bieden bovendien veel activiteiten aan 

jeugdigen en hun gezinnen, zoals het (school-)jongerenwerk en trainingen op het gebied 

van faalangst en sociale vaardigheden. 

 

5.3 Doel 2: Kinderen die ondersteuning of zorg nodig hebben krijgen dat zo 

licht en nabij mogelijk  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Kinderen die ondersteuning of 

zorg nodig hebben, krijgen dat 

zo licht en nabij mogelijk 

% Jongeren (0-23 jaar) met jeugdhulp met 

verblijf   

0,9% 0,8% n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat    

Meer gezinnen ontvangen 

passende hulpverlening 

binnen hun gezin, school of 

gemeente in plaats van 

specialistische zorg. 

➢ % Rechtstreekse verwijzingen door 

huisartsen, jeugdartsen en medisch 

specialisten naar jeugdhulp (inclusief 

dossiers waarover het Spreekuur Jeugd 

GGZ heeft geadviseerd)   

n.b. 

 

 

 

 

70% 

 

 

 

 

58% 

 

 

 

 

➢ Aantal verwijzingen naar Spreekuur 

Jeugd GGZ i.p.v. rechtstreekse 

doorverwijzingen naar specialistische 

jeugdzorg 

89 

 

 

104 

 

 

138 

 

 

➢ Aantal begeleidingstrajecten door 

jeugdteam op peildatum 1 januari  

n.b. 

 

70 

 

80 

 

➢ % jeugdigen (0-18 jaar) met een 

jeugdbeschermingsmaatregel 

0,8% 0,6% 

 

n.n.b. 

Meer gezinnen ontvangen 

tijdig passende hulpverlening 

➢ Wachttijd Eemkracht   n.b. n.b. 6 mnd 

➢ Wachttijd MetMaya n.b. n.b. 10 mnd 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit het dasboard jeugd en jeugdhulpverlening van 

waarstaatjegemeente.nl en vanuit data van Eemkracht en MetMaya. 
 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

We hebben gezorgd voor een stevig ondersteuningsaanbod voor jeugdigen en gezinnen in 

de sociale basis, zoals het (school-)jongerenwerk, de alternatieve trajecten jeugdhulp op 

Veenweide, Homies (steungezinnen), opvoedondersteuning en het Spreekuur Jeugd GGZ. 

https://doorstroompuntregioamersfoort.nl/
https://ggdru.nl/thema/scholenenkinderopvang/ziekteverzuim/
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Ook hebben we binnen de ketenaanpak Kansrijke Start ondersteuning geboden aan 

(aanstaande) ouders en jonge kinderen, zoals Stevig ouderschap, Nu niet zwanger en de 

begeleidingstrajecten Jonge kind en jij. Dit is aanbod dat dichtbij en laagdrempelig 

toegankelijk is voor inwoners. Als dit aanbod onvoldoende blijkt, dan zorgen we voor 

aanvullende hulp vanuit onze partners (o.a. Eemkracht, MetMaya, Samen Veilig Midden-

Nederland).  

 

Ervaringen 

Het meten van inwonerservaringen gebeurt nog niet op grote schaal. Van sommige 

activiteiten worden de inwonerservaringen wel uitgevraagd. Deze ervaringen zijn positief. Zo 

geven de gezinnen die ondersteund worden door Homies dit aanbod een 8,9. Deze gezinnen 

waardeerden vooral de tijd en ademruimte die Homies hen bood, wat bijdraagt aan meer 

rust en minder stress. Ook de begeleiding van jonge gezinnen binnen het programma 

Kansrijke Start wordt door deze gezinnen zeer goed beoordeeld. Ouders geven aan dat zij 

zich gehoord en gesteund voelen en waarderen de begeleiding gemiddeld met een 9. Zij 

ervaren meer rust, meer inzicht in het gedrag van hun kind en meer vertrouwen in hun eigen 

rol als ouder. Tot slot ervaren de tieners de training in sociale vaardigheden als erg positief.  

 

5.4 Doel 3: Ieder kind kan zoveel mogelijk onderwijs volgen in onze eigen 

gemeente  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Ieder kind kan zoveel 

mogelijk onderwijs 

volgen in onze eigen 

gemeente 

➢ % leerlingen dat in de gemeente Soest 

woont en buiten de gemeente primair 

onderwijs volgt (peildatum 1 oktober) 

13,8% 13,7% 12,9% 

Maatschappelijk resultaat    

Meer kinderen in de 

basisschoolleeftijd 

volgen onderwijs in 

de gemeente Soest 

➢ Aantal kinderen dat buiten de gemeente 

Soest primair onderwijs volgt. 

552 545 520 

Bovenstaande data zijn afkomstig vanuit Duo. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Dit doel is primair een verantwoordelijkheid van de onderwijspartners. De gemeente Soest 

voert geen activiteiten uit die bedoeld zijn om kinderen binnen de gemeente Soest onderwijs 

te laten volgen. Indirect draagt onze inzet op ondersteuningsmogelijkheden voor jeugdigen 

en gezinnen wel bij aan dit doel. De meeste kinderen die buiten de gemeentegrenzen naar 

school gaan, bezoeken een school voor speciaal (basis-)onderwijs. Door kinderen en 

gezinnen passende ondersteuning en hulp te bieden, voorkom je wellicht dat een kind naar 

een school voor speciaal (basis-)onderwijs hoeft. Het gevolg is dat een kind naar een 

reguliere basisschool binnen de gemeentegrenzen kan gaan. Onze inzet op passende 

ondersteuning voor kinderen en gezinnen is opgenomen onder de doelen 1 en 2 van de 

opgave Kansengelijkheid, maar komen ook terug in de andere opgaven van het 

Uitvoeringsplan.  
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In 2025 zijn de voorbereidingen getroffen voor de start van een islamitische basisschool in 

Soest. De gemeente zorgt voor de onderwijshuisvesting. Ouders die kiezen voor islamitisch 

onderwijs zijn tot op heden aangewezen op een school in Amersfoort. De verwachting is dat 

er met de komst van de islamitische school in Soest meer kinderen binnen onze 

gemeentegrenzen onderwijs gaan volgen. 
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6. Meedoen en inclusie   
In de Integrale Visie Sociaal Domein staan onder deze opgave de volgende doelen benoemd:  

1. Minderheden en de LHBTIQA+ gemeenschap voelen zich veilig in onze gemeente    

2. Kwetsbare inwoners doen mee in onze samenleving  

3. Vrijwilligers en mantelzorgers voelen zich voldoende ondersteund  

4. Inwoners met verschillende achtergronden zoeken verbinding met elkaar  

 

Per doel geven we aan waar we staan door de meest recente indicatoren weer te geven en 

aan te geven waar we aan gewerkt hebben het afgelopen jaar en in hoeverre dat heeft 

bijgedragen aan de doelen. 

 

6.1 Voortgang Meedoen en Inclusie 
Binnen de opgave Meedoen en inclusie is in 2025 op alle doelen voortgang geboekt.  

 

Doel Invloed 

gemeente 

Voortgang  Toelichting 

Minderheden en de 

LHBTIQA+ gemeenschap 

voelen zich veilig in onze 

gemeente 

Beperkt  • Zichtbare stijging van meldingen van 

discriminatie. Het aantal meldingen zegt 

niet iets over het daadwerkelijke aantal 

incidenten of over een trend, maar vooral 

iets over de bekendheid van het 

meldpunt bij inwoners. 

• Het beïnvloeden van houding en gedrag 

van inwoners is complex en hangt met 

veel aspecten samen waarop de 

gemeente geen invloed heeft. 

• Lastig meetbaar. Doel kwam voort uit 

persoonlijke gesprekken met doelgroep. 

Bij de evaluatie van beleid in 2027 kan dit 

herhaald worden. 

Kwetsbare inwoners 

doen mee in onze 

samenleving   

Relatief 

groot 

 • Er is veel aanbod op dit doel. Zowel 

structureel als incidenteel. Het doel is 

breed en omvat toegankelijkheid, 

doelgroepbeleid en mobiliteit. 

• Ervaringen van deelnemers (waar 

gemeten) zijn overwegend positief 

• Het aantal deelnemers aan taallessen is 

gestegen vanaf 2023 

• Het is niet bekend of zichtbaar hoe fysiek 

toegankelijk Soest is en hoe dit wordt 

ervaren door inwoners.  

Vrijwilligers en 

mantelzorgers voelen 

zich voldoende 

ondersteund   

Relatief 

groot 

 • Er is een positieve trend ten opzichte van 

de cijfers van 2021 als we kijken naar 

afnemende hoge belasting voor 

mantelzorgers 

• Met steunpunt mantelzorg komen we 

steeds dichter bij de mantelzorgers. 

• Aandachtspunt is nog de werkende 

mantelzorger en de jonge mantelzorger. 
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Inwoners met 

verschillende 

achtergronden zoeken 

verbinding met elkaar 

Beperkt  • Er is veel gedaan op het gebied van 

ontmoeten in 2025. Alle grote 

maatschappelijke partners hebben dit 

hoog op hun agenda staan.  

• Waar de ervaring van deelnemers is 

uitgevraagd zien we positieve ervaringen. 

• Enig aandachtspunt is nog de mogelijke 

overlap in aanbod en de echte integratie 

tussen bijvoorbeeld inwoners met een 

migratieachtergrond en autochtone 

inwoners. Die is zeker onder de aandacht 

geweest in het aanbod van 2025, maar 

vraagt blijvend inzet. 

 

6.2 Doel 1: Minderheden en de LHBTIQA+ gemeenschap voelen zich veilig in 

onze gemeente    

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Algemeen: 

Minderheden en de 

LHBTIQA+ 

gemeenschap 

voelen zich veilig in 

onze gemeente 

➢ % inwoners dat zich gediscrimineerd 

voelt 

7,9h n.n.b. n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat    

Gevoel van 

veiligheid van deze 

doelgroepen is 

vergroot 

➢ Aantal leerlingen dat van mening is 

dat je op school eerlijk kunt vertellen 

als je LHBTIQA+ bent (13-16 jaar)  

22% n.n.b. n.n.b. 

➢ % jongvolwassenen dat meestal tot 

altijd het gevoel heeft zichzelf te 

kunnen zijn (16-25 jaar)  

82% n.n.b. n.n.b. 

➢ Rapportcijfer LHBTIQA+ identificatie 

jongvolwassenen 

n.b. 9,7 n.n.b. 

➢ Aantal meldingen meldpunt 

discriminatie*  

n.b. 57 

 

n.n.b. 

 

 

➢ % inwoners dat zich gediscrimineerd 

voelt op basis van geloof, huidskleur, 

seksuele voorkeur of leeftijd 

 13-17 jaar): 

16% 

18-64 jaar 

2024: 21% 

65+: 9% 

 

 

De tolerantie 

richting deze 

doelgroepen is 

vergroot 

➢ % jongeren dat homoseksualiteit als 

normaal beschouwt (13-16 jaar)  

 51%  

Bovenstaande data zijn afkomstig uit Statline, de GGDrU en het meldpunt discriminatie.  

*De meeste meldingen waren op grond van herkomst en huidskleur, seksuele gerichtheid en handicap of 

chronische ziekte. 

 

 

https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/85146NED/table?ts=1764173843550
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Wat hebben we ervoor gedaan? 

Om LHBTIQA+ personen en andere minderheden zich veiliger te laten voelen, is ingezet op 

het doorbreken van taboes, het vergroten van bewustwording en het stimuleren van 

bespreekbaarheid, evenals op het voorkomen van discriminatie. Voor de LHBTIQA+ 

gemeenschap gebeurde dit onder andere via een intersekse expositie met een bijbehorende 

kennissessie. De gemeente heeft daarnaast zichtbaar uitgedragen dat Soest een inclusieve 

gemeenschap wil zijn, bijvoorbeeld door het hijsen van de progress vlag tijdens momenten 

als Coming Out Day en Paarse Vrijdag. Intern is gewerkt aan een inclusievere manier van 

communiceren naar inwoners. 

 

Om discriminatie op meerdere gronden aan te pakken, is het meldpunt discriminatie beter 

onder de aandacht gebracht, zowel via gemeentelijke communicatie als bij interne teams. Het 

sociaal team en het jeugdteam hebben meer contact met discriminatie.nl en weten beter 

welke ondersteuning het meldpunt kan bieden aan hun cliënten. Hierdoor kunnen inwoners 

vaker worden begeleid wanneer zij discriminatie ervaren. Daarnaast krijgen de teams 

ondersteuning bij inclusief werken, zodat de hulpverlening toegankelijker wordt en vragen 

rondom lhbtqia thema’s beter kunnen worden opgepakt. 

Tot slot is discriminatie.nl in gesprek gegaan met inwoners, onder andere via On the Road en 

via de omstanderscampagne, waarin het belang van ingrijpen of melden bij discriminatie 

centraal stond. 

 

Het is nog lastig meetbaar wat inwoners hebben gemerkt van de inzet op inclusie en 

diversiteit. Deze trends vragen om een langere meetperiode.  

 

6.3 Doel 2: Kwetsbare inwoners doen mee in onze samenleving   

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Kwetsbare inwoners 

doen mee in onze 

samenleving 

➢ Aantal toegekende aanvragen 

Jeugdfonds Sport en cultuur 

(totaal) 

 

305 306 317 

 ➢ Aantal toegekende aanvragen 

Volwassenenfonds Sport en 

cultuur (totaal) 

n.b. 34 149 

Maatschappelijk resultaat    

Meer kwetsbare 

inwoners doen mee 

aan culturele 

activiteiten 

➢ Aantal projecten gericht op 

drempels verlagen voor 

kwetsbare inwoners 

n.b. n.b. 20 

Meer kwetsbare 

inwoners doen mee 

beweegaanbod 

➢ Aantal begeleide inwoners door 

beweegmakelaars aangepast 

sporten  

** ** ** 

Meer inburgeraars 

ronden hun 

inburgeringstraject 

binnen 3 jaar succesvol 

af 

➢ % inburgeraars dat binnen 3 

jaar inburgert 

n.v.t. n.v.t. 73 
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Meer organisaties en 

activiteiten zijn (fysiek) 

toegankelijk voor alle 

doelgroepen 

➢ Aantal activiteiten van onze 

subsidiepartners dat 

toegankelijk is inwoners met 

een beperking 

Wordt nog niet uitgevraagd 

Meer inwoners 

beheersen de 

Nederlandse taal en 

hebben digitale 

vaardigheden 

➢ Aantal deelnemers aan 

gesubsidieerde (digi)taallessen 

(Taalhuis, Balans, Capabel) 

140 173 175 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit verantwoordingen van verschillende subsidiepartners. 

** data nog niet beschikbaar. In 2026 wordt het registreren van deze data ingericht. 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

Meedoen 

Om ervoor te zorgen dat inwoners mee kunnen doen in onze samenleving, zetten we veel 

aanbod in. Denk hierbij aan verschillende buurtkeukens, ontmoetingsruimtes en 

activiteitenclubs. Ook doormiddel van de dagbestedingsactiviteiten van de Wmo en zorgpas, 

zorgen we dat inwoners beter mee kunnen doen.  

 

Ook waren er in 2025 verschillende culturele projecten die bijdroegen aan dit doel zoals o.a.: 

• Op de vlucht (cultureel project voor en met vluchtelingen)(Artishock) 

• Buurten bij Artishock (film en ontmoeting voor ouderen) i.s.m. SWOS 

• Meezingconcert voor alle inwoners (PVO) 

• Lentefestival voor kwetsbare gezinnen (Herman van Veen Arts center i.s.m. Balans) 

 

Hierbij enkele ervaringen van Inwoners die deelnamen aan dit aanbod voor zover die in 2025 

al werden uitgevraagd: 

 

“Het heeft me een richting gegeven waarin ik moet denken, zoeken en veranderen om een 

prettig leven na te streven. Erkenning en herkenning gevonden in lotgenoten en de ‘ja maars’.” 

(deelnemer Mijn Leven 2.0, 2025) 

 

“Ik zag het niet meer zitten, maar sporten zorgt ervoor dat ik weer zin in het leven krijg. Als ik 

thuis zit, gaan de gedachten maar rond in mijn hoofd. Nu kom ik buiten de deur en ontmoet 

nieuwe mensen.”(Volwassenenfonds sport) 

 

Toegankelijkheid 

Op het gebied van fysieke toegankelijkheid is in 2025 vooral aanbod ingezet op 

bereikbaarheid door verschillende vervoersmogelijkheden voor kwetsbare inwoners variërend 

van seniorenbus, Wmo doelgroepenvervoer, ov-ambassadeurs en automaatje 

vrijwilligersvervoer.  

 

Ook openbare voorzieningen zijn toegankelijker geworden. In de publiekshal zijn een 

rolstoeltoegankelijk toilet, lage balies en een genderneutraal toilet gerealiseerd. Inwoners die 

aangepast willen sporten kunnen het aanbod makkelijker vinden doordat de informatie beter 

vindbaar en overzichtelijker is gemaakt. Daarnaast worden er rolstoeltrainingen aangeboden, 

zodat mensen met een beperking zich zekerder voelen en zelfstandiger kunnen bewegen 

binnen Soest. 
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Over de OV-ambassadeurs wordt het volgende aangegeven: Deelnemers hebben over het 

algemeen nog geen ervaring met het reizen met het openbaar vervoer en geven na afloop aan 

zich zeker te voelen en zeker te willen gaan reizen. Veel geven ook aan dat dit een grote impact 

heeft op hun mobiliteit. 

 

(Digi)Taalaanbod 

Het niet beheersen van de Nederlandse taal is een drempel om te kunnen deelnemen aan de 

maatschappij. We hebben ons in 2025 ingezet om zoveel mogelijk inwoners te helpen bij het 

leren spreken en schrijven van de Nederlandse Taal. Dat deden we voor volwassenen via de 

regionale WEB-middelen. Het Taalhuis (non-formeel aanbod) verzorgde taallessen met 

vrijwilligers en Capabel (formeel aanbod dat leidt tot staatsdiploma) verzorgde taalaanbod 

met professionele taaldocenten. Dit aanbod is alleen voor niet-inburgeringsplichtigen. 

Inwoners die inburgeringsplichtig zijn volgden taallessen via de inburgering bij 

Danner&Danner en konden daarnaast nog extra ondersteunend aanbod krijgen via de 

taallessen en taalmaatjes van stichting Balans.  

 

Bij het taalaanbod is er een duidelijk zichtbare uitstroom naar werk, zwemles, fietsles of 

vrijwilligerswerk, wat duidt op een verhoogde maatschappelijke deelname. Heel succesvol 

was de samenwerking met Artishock waarin een koor is gevormd van deelnemers aan de 

taallessen om Nederlandse liedjes te zingen. Deelnemers vroegen om herhaling.  

 

“Het is een verrijking van mijn leven” (deelnemer Taalmaatjes 2025)  

"Ik kan nu met mijn collega's praten" (deelnemer taallessen 2025) 

"Ik begrijp nu beter wat mijn kind doet op school en kan mijn kind nu beter helpen" (deelnemer 

taallessen 2025) 

 

6.4 Doel 3: Vrijwilligers en mantelzorgers voelen zich voldoende ondersteund   

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Vrijwilligers en 

mantelzorgers voelen 

zich voldoende 

ondersteund 

➢ % mantelzorgverleners n.b. 16,8 n.n.b. 

Maatschappelijk resultaat 

 ➢ % zwaarbelaste en overbelaste 

mantelzorgers 

n.b. 29% N.n.b. 

➢ Aantal mantelzorgers dat 

ondersteund wordt door 

steunpunt mantelzorg 

n.b. n.b. Ca.1200  

Het percentage 

vrijwilligers t.o.v. 

totaal aantal 

volwassen inwoners 

blijft gelijk of stijgt 

➢ % inwoners dat vrijwilligerswerk 

verricht 

n.b. 38 n.n.b. 

➢ score maatschappelijke inzet (0-

10) 

n.b. 4,1 n.n.b. 

➢ Jaarlijks aantal waarderingen 

vrijwilligers via subsidie 

vrijwilligerswaardering  

n.b. 1379 

vrijwilligers 

van 32 

organisaties 

1413 

vrijwilligers 

van 29 

organisaties 

https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/gezondheid?scrollid=934
https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/burgerpeiling?scrollid=441
https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/burgerpeiling?scrollid=441
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➢ Jaarlijks aantal ondersteunde 

vrijwilligers via regeling 

deskundigheidsbevordering 

n.b. 290 

vrijwilligers 

van 11 

organisaties 

283 

vrijwilligers 

van 13 

organisaties 

Bovenstaande data zijn afkomstig uit verantwoordingen van verschillende subsidiepartners en 

waarstaatjegemeente.nl 

 

Wat hebben we ervoor gedaan? 

We hebben (vrijwilligers)organisaties de middelen gegeven om hun vrijwilligers naar eigen 

invulling te bedanken voor hun inzet. Daarnaast hebben we (vrijwilligers)organisaties 

aangemoedigd om de deskundigheid van vrijwilligers te bevorderen door financiële 

ondersteuning te bieden voor het organiseren van cursussen en trainingen. Op deze 

manieren zorgen we er samen met onze partners voor dat inwoners bereid en toegerust zijn 

om vrijwilligerswerk te (blijven) doen.  

 

Het steunpunt mantelzorg heeft advies en informatie verstrekt en mantelzorgers 

ondersteund. Daarnaast heeft het de waardering voor mantelzorgers gecoördineerd via het 

mantelzorgcompliment en diverse activiteiten op de dag van de mantelzorg.  Het steunpunt 

helpt continu via de inzet van de Mantelzorgconsulent op meerdere manieren:  

• emotionele ondersteuning (d.m.v. een individueel gesprek); 

• advies en informatie (bijvoorbeeld de weg naar logeerzorg of dagbesteding of 

andersoortige hulp); 

• educatie over de ziekte;  

• praktische hulp, o.a. met praktische cursussen om balans in het leven te houden, het 

netwerk te versterken en aan te spreken zodat de zorg voor een naaste behapbaar 

blijft. 

Daarnaast bestaat in Soest het Mantelzorgcafé, waar mantelzorgers rondom diverse relevante 

onderwerpen met regelmaat bij elkaar komen. 

 

6.5 Doel 4: Inwoners met verschillende achtergronden zoeken verbinding met 

elkaar  

Indicatoren 

Doel Indicatoren 2023 2024 2025 

Inwoners met verschillende 

achtergronden zoeken 

verbinding met elkaar   

Rapportcijfer sociale cohesie 

(regio de Bilt, Eemdal & Soest) 

6,6 n.b 6,6 

Maatschappelijk resultaat    

De sociale cohesie stijgt ➢ % inwoners (18 jaar en ouder) dat 

voor anderen in de buurt klaar staat   

n.b. 64 n.n.b. 

➢ % inzet bereidbaarheid leefbaarheid 

buurt   

n.b. 73 n.n.b 

➢ score inwoners (18 jaar en ouder) dat 

zich betrokken voelt bij de buurt (1-

10) 

n.b. 7,1 n.n.b. 

➢ Score sociale samenhang n.b. 0,0077 n.n.b 

Bovenstaande data zijn afkomstig van waarstaatjegemeente.nl 

 

https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/burgerpeiling
https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/burgerpeiling
https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/burgerpeiling?scrollid=436
https://www.waarstaatjegemeente.nl/mosaic/dashboard/gezondheid?scrollid=3313
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Wat hebben we ervoor gedaan? 

Sportverenigingen en culturele verengingen leveren een meerwaarde aan de sociale cohesie 

in Soest. In de amateurkunstregeling zagen we dit jaar een toename van 2 nieuwe 

verenigingen in Soest in 2025.  

 

Ook is er veel aanbod van stichting Balans met het doel ontmoeting zoals de buurtkeuken. Er 

doen heel verschillende soorten mensen mee aan bijvoorbeeld de activiteiten van de 

Buurtkeuken. Balans biedt een laagdrempelige ontmoetingsplek waar bewoners van 

Smitsveen elkaar ontmoeten en verbinding ervaren. Dit versterkt de sociale samenhang, 

vermindert zeer zeker de eenzaamheid en vergroot het gevoel van betrokkenheid in de wijk. 

We zien jaarlijks vriendschappen ontstaan binnen o.a. kwetsbare groepen, welke van 

onschatbare waarde zijn, aldus Balans. 

 

Ook Artishock droeg vanuit Kunst en cultuur bij aan de sociale cohesie. De ontmoetingen 

tijdens de tentoonstelling tussen vluchteling - kunstenaar en de bezoeker zijn spontaan 

ontstaan. Soesters en Oekraïners die samen Oekraïense en Nederlandse liederen zingen, het 

koor van Artishock samen met het koor van Stichting Balans en mensen uit diverse culturen 

laten meezingen, lieten ook zien dat interactie via kunst tussen verschillende culturen 

mogelijk is. 

 

De Soester sportverenigingen en sportaanbieders spelen een belangrijke rol in het versterken 

van sociale cohesie. Ze brengen mensen van verschillende leeftijden, achtergronden en 

leefstijlen bij elkaar rondom een gedeelde interesse: sport en bewegen. Hierdoor ontstaan 

ontmoetingen die anders niet vanzelf zouden plaatsvinden. Binnen sportverenigingen is 

samenwerking essentieel, het gaat om vrijwilligerswerk. De verschillende activiteiten van 

buurtsportcoaches en cultuurcoaches met projecten zoals Kies je Sport en ander 

kennismakingsactiviteiten maken dat alle sportaanbieders een omgeving zijn waar veel 

verschillende inwoners snel aansluiting kunnen vinden en waar jongeren positieve 

rolmodellen ontmoeten. 

 

 


